Kursplan Winter/Frihjahr2024

Montag .
16:30-18:00 *Yoga Vinyasa-Flow #12411 ab 08.01.24 KL: Britta Mansius /017684460727

17-00-18:00 *Stuhl-Yoga #12410 ab 15.01.24 KL: Manuela Schwarz / 05533-2327
18:15-20:15 Autogenes Training #1218 in Planung ( 10x)

KI. Maike Sorensen 01701674880 M: 130 £ G: 170 € zzgl. 5 € fir Material
18:30-20:00 *Yoga Vinyasa-Flow #12413 ab 12.02.24 KL: Britta Mansius / 017684460727
18:30-20:00 *Hatha Yoga #12412 ab 15.01.24 KL: Manuela Schwarz / 05533-2327

Dienstag
9:00-10:00 Pilates #12423 KL: Ulrike Ehlers-v.d.Heide / 01744452199

9:30-11:00 *Hatha Yoga #12422 ab 16.01.24 KL: Manuela Schwarz / 05533-2327
10:15-11:15 Pilates #12424 KL: Ulrike Ehlers-v.d.Heide / 01744452199
15:30-16:30 ,Stille Stunde“~ Entspannung fur Kinder #123210 ab 30.01.24/ 8x/28 €
KL: llse Fredebold /01723425456
17:00-18:00 Tai Chi #12426 KL: Irene Fabig / 05533-4134
17:30-18:30 Pilates #12425 Kl: Ulrike Ehlers-v.d.Heide / 01744452199
18:15-19:00 Aquatraining # KL: Tanja Meier / 016092942257

M: 39 €/ G: 55,50 / Eintritt ins Hallenbad ist nicht in der Kursgebihr enthalten

18:45-20:15 *Yoga Vinyasa-Flow # 12428 ab 20.02.24 KL: Britta Mansius /017684460727
19:15-20:15 Progressive Muskelentspannung n. Jacobson # 12427
KL: Kristina Brennecke / 05533-3450
Mittwoch
16:15-17:15 Pilates #12431 KL: Ulrike Ehlers-v.d.Heide /01744452199
17:30-18:30 Pilates #12432 KL: Ulrike Ehlers-v.d.Heide / 01744452199
18:30-20:00 Sanftes Yoga fiir Einsteiger # 12436 ab 31.01.24
KL: Christina Bertram /0151 70139198 (KL in Ausbildung)
18:30-20:00 *Hatha Yoga fiir Kérper, Geist und Seele #12433 ab24.01.24
KL: B. Lindemann / 05533-5406
18:45-19:45 Pilates #12434 KL: Ulrike Ehlers-v.d.Heide / 01744452199
20:00-21:00 Pilates #12435 KL: Ulrike Ehlers-v.d.Heide / 01744452199

Donnerstag
9:30-11:00 Riickenkurs #12441 ab 18.01.24 KL: Manuela Schwarz / 05533-2327

16:30-18:00 *Hatha Yoga #12442 ab 18.01.24 KL: Manuela Schwarz / 05533-2327
17:00-18:00 Pilates #12443 KL: Ulrike Ehlers-v.d.Heide / 01744452199

18:15-19.15 Pilates #12444 KL: Ulrike Ehlers-v.d.Heide / 01744452199

18:45-20:15 *Faszien-Yoga # 12447 ab 29.02.24 KL: Britta Mansius /017684460727
19:30-20:30 Pilates #12446 KL: Ulrike Ehlers-v.d.Heide / 01744452199

Freitag
9:30-10:30 Pilates #12451 KL: Anja Hilmer /015122989708
9:30-10:30 Line Dance #12455 ab 12.01.24 - HdK- KL: Irene Fabig 05533-4134
14:00-15:00 Sitzgymnastik #12457 KL: Linda Neumann 05286-257
15:15-16:45 Bewegen statt schonen #12452 KL: Linda Neumann 01751270897
16:40-17:40 Zumba 1 #12453 KL: Antonia Eisenhauer /015114287475
17:50-18:50 Zumba 2 #12454 KL: Antonia Eisenhauer /015114287475
19:00-20:30 Entspannung mit Klangschalen #12456 Termine: 05.04./07.06.
Jeder Abend ist einzeln buchbar / Kursgebiihr je Abend: M: 12€ / G:13,50 €
KL: Kristina Brennecke / 05533-3450

Fir persénliche Kursberatung & Anmeldung wenden Sie sich bitte direkt an die jeweilige Kursleiterin.
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Offener Nordic-Walking-Treff
Die Gruppe trifft sich immer Montags ab ca. 17:30 an einem verabredeten Treffpunkt zum

gemeinsamen Walken. - Kostenfrei -
Anmeldung bei: Manuela Bunzel /016094191220

Spiel-Treff
In geselliger Runde mit Rommee oder Gesellschaftsspielen einen schénen Nachmittag verbringen.

Jeden ungeraden Mittwoch von 15:00 - 17:00 - Kostenfrei -
Anmeldung bei: Heike Winnefeld / Tel. 05533-7934

Meditativer Tanz
Termine: ab Frithjahr 2024, jeweils von 17:00 - 18:30 im kath. Pfarramt,
Anmeldung bei: Rosa Scholz / Tel. 05533-1875

Die blaue Stunde
Geplante Termine: ab Frithjahr 2024, ein Freitag im Monat von 19:15 - 20:00 - Kostenfrei -
Anmeldung bei: Rosa Scholz / Tel. 05533-1875.

Entspannung am Wochenende oder Stress lass nach KL: Maike Sérensen / 01701674880

In Planung / Friihjahr 2024 Samstag von 13:00 — 18:00

Inhalte: Stress und Folgen, Entspannungstechniken im Uberblick, Tipps fiir einen entspannten
Alltag und vieles mehr.

M: 32,50 € G: 42,50 € zzgl. 3 € fUr Verbrauchsmaterial

Fastenkurs - Gefithrte Fastenwoche fir Gesunde

Infoabend: Freitag 01.03.24um 19:00/M:5€ G: 7€

Fastenwoche: Mittwoch 06.03. bis Montag 11.03.24 .

Tagliche Treffen nach Vereinbarung / #12464 / Kursgebthr: M: 90 € / G:110€
Anmeldungen fir diesen Kurs sind verbindlich. Bei kurzfristiger Stornierung wird eine Gebihr
fallig. Kursleiterin: Kristina Brennecke 05533-3450.

Kursgebihren

Wenn nicht anders angegeben laufen die Kurse immer tber 10 Treffen.

Kursstunde 60 Minuten: fir Mitglieder 6,50 € x 10 = 65 €, fiir Gaste 8,50€ x10 = 85€
Kursstunde 90 Minuten: fir Mitglieder 9,25 € x 10=92,50 &€,

fur Gaste 12,25 € x 10=122,50€

Die Kursgebihr ist bei Anmeldung unter Angabe der Kursnummer zu entrichten.
Bankverbindung: Sparkasse Hameln — Weserbergland [BAN: DE89 2545 0110 0126 0350 13
Bei allen angebotenen Veranstaltungen sind Anderungen vorbehalten.

Alle Veranstaltungen finden im Kneippzentrum Rihler StraRe 34, 37619 Bodenwerder statt,
wenn nicht anders angegeben. Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.kneippverein-bodenwerder.de

Alle mit *gekennzeichneten Yoga-Kurse finden in der padagogischen Verantwortung der 1\_ =gstatt.



